
原來戀愛需要練習？ 
關係建立與情感溝通工作坊 

國立宜蘭大學 學生諮商組 106-2 性別平等教育活動 

  從一個人，到兩個人 
 戀愛是一場美麗的冒險。 
一起在工作坊中裝備自己， 

航向愛情海！ 
 
 

 
講師：李汶軒諮商心理師 

活動日期：107年5月8日、5月15日18:30-20:30 
活動地點：學生諮商中心 研習室 

活動聯絡人：劉筱萱諮商心理師(03)931-7141 
 

*完整參與者將獲得多元時數認證* 
*請至校園活動資訊及報名系統報名* 

 


