
卓越宜大   深耕在地  讓世界看見宜大

 

宜大圓夢 啟航人生-給大一新生的一封信

112學年度的新生們，大家好:

               首先，代表國立宜蘭大學歡迎各位成為宜大的一份子！各位在高中三年挺

過了新冠疫情，現在烏雲散盡，陽光乍現，該是圓夢的時刻。大學生活與學習，

是一個令人興奮的開始，一個成長、學習和啟航的階段，同時也將是你們人生

中一段豐富多彩的時光，而宜蘭大學將是你夢想起飛的地方。

               大學生活不僅僅是課堂上的學習，個人品德和價值觀也同時在潛移默化地

塑造。宜大是一所注重全人教育的大學，我們期望你們在求知的同時也能培養

社會和情感智慧。在宜大，你們將學會自主學習、團隊合作、解決問題的能力。

希望你們能夠充分利用大學時光，積極參與學習、培養興趣愛好、建立人際關

係，也鼓勵你們勇於嘗試與創新，積極參與社團活動，豐富精神生活，這些將

成為你們人生中寶貴的體悟與養分。

               最後，提醒各位大學生活稍縱即逝，請務必珍惜這段寶貴的時光，順應時

代的發展趨勢，把握每一個學習和成長的機會。在未來的日子裡，困難和挑戰

從來不會缺席。但我相信各位在大學期間內，用最大的熱情投入生活和學習，

一定能增長才幹，發掘出個人潛能，為日後建功立業打下堅實的基礎。

               祝願各位同學健康快樂，學業有成，在這個充滿美好和各種可能的宜大校

園裡，收穫豐碩！  
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