


序 
二十一世紀是一個「性別主流化」，而非「性別文盲」的世紀。

一個進步和諧的社會一定是個理解、尊重，進而欣賞彼此性別差異的

社會。大學作為培育高級知識份子的教育機構，更具有引領社會風氣

的責任。因此，自從我去年八月接任校長職務以來，即十分重視本校

性別平等教育的推展，親自主持性別平等教育委員會。這一本性別資

源手冊正是本校推展性別平等教育的成果之一。 

這本小冊子的內容豐富而實用。仔細研讀內容的同學將會學習到

如何破除性別傾向的迷思，了解性別與人權之間的關係，學會在各種

情境中自我保護，並且在有危險之虞時，懂得利用相關法令及校園內

外資源為自己爭取最大權益。 

對教職員工而言，這本手冊也做了許多重要的提醒。教育人員理

當深入了解性別相關法規的精神，恪守與學生之間互動的倫理和分

際，在消極面，避免觸犯法規；在積極面，為青年學子作好榜樣，此

即教育學中的「身教」也。 

最後，我要再次強調，我好盼望宜蘭大學成為一個充滿教育愛的

性別友善校園，而這樣的校園風氣的營造須賴本校每一位學生及教職

員工齊心努力，讓我們彼此共勉之。 

 

 

 

校長 

謹識 
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