
國立宜蘭大學 112 學年度新生及轉學生入學定向輔導課程表 

 9月 4日 
(星期一) 

 9月 5日 
(星期二) 

 9月 6日 
(星期三) 

~上午新生入住宿舍~ 

08：10 
/ 

08：20 

課目 
新生集合整隊 

負責單位：新生輔導員 
08：10 

/ 
08：30 

課目 
新生集合整隊 

負責單位：新生輔導員 

地點 新生各班教室 地點 新生各班教室 

08：20 

/ 

09：00 

課目 
導師時間 

負責單位：各班導師、新生輔導員 

08：50 

/ 

09：30 

、 
09：50 

/ 

10：30 

、 
10：50 

/ 

11：30 

課目1 

1.校園廢棄物處理 

2.圖書資訊e點通 

3.宜大帶你接軌全世界 

負責單位：環安衛中心、圖書資訊

館、國際事務處 

地點 新生各班教室 

09：20 

/ 

10：00 

課目 

始業典禮 

校長致詞 

表揚頒獎 

講座：少年阿公分享校園外的宜蘭風貌 

牛來福新生小禮品發送 

負責單位：生活輔導與軍訓組、各班導

師、新生輔導員 

地點 圖資大樓二樓崇發廳 

課目2 

 1.大專校院就業職能平台 

（UCAN） 

 2.大專院校學生心理健康關懷量

表 

 負責單位：職涯發展中心、學生諮   

 商組 

地點 體育館二樓主球場 

10：20 

/ 

11：00 

、 

11：20 

/ 

12：00 

、 

13：30 

/ 

14：10 

課目1 

1.校園廢棄物處理 

2.圖書資訊e點通 

3.宜大帶你接軌全世界 

負責單位：環安衛中心、圖書資訊館、

國際事務處 

地點 圖資館電腦教室 

課目3 

1.生輔與軍訓組綜合業務  

  宣導 

2.關於總務的那些事 

負責單位：生活輔導與軍訓組、總

務處 

地點 圖資大樓二樓崇發廳 

課目2 

 1.大專校院就業職能平台 

（UCAN） 

 2.大專院校學生心理健康關懷量表 

 負責單位：職涯發展中心、學生諮商 

 組 

地點 人管院一樓階梯教室 

課目4 

1.通識課程與全人教育介紹 

2.健康LOHAS 

3.認識校園性騷擾 

負責單位：通識教育中心、衛生保

健組、學生諮商組 

地點 圖資館電腦教室 

課目3 

1.生輔與軍訓組綜合業務  

  宣導 

2.關於總務的那些事 

負責單位：生活輔導與軍訓組、總務處 

地點 行政大樓地下室萬斌廳 

課目5 

1.教務業務簡介 

2.教學發展中心簡介 

3.畢業門檻說明:體適能畢業門檻

、外語畢業門檻、多元學習時數認

證 

負責單位：教務處、教學發展中心

、運動教育中心、語言教育中心、

職涯發展中心 

地點 人管院一樓階梯教室 

12：00 
/ 

13：00 
中 午 休 息 

12：10 

/ 

13：10 
中 午 休 息 

13：00 
/ 

16：30 

課目 親師座談會 

10：20 

/ 

11：00 

、 

11：20 

/ 

12：00 

、 

13：30 

/ 

14：10 

課目4 
 

1.通識課程與全人教育介紹 

2.健康LOHAS 

3.認識校園性騷擾 

負責單位：通識教育中心、衛生保健組

、學生諮商組 

地點 教穡大樓一樓演講廳 

講座 
各院院長、系主任、
老師、系學會 

課目6 

認識學生自治團體及學生社團暨

學校周邊環境介紹 

負責單位：學生會、學生議會、學

生社團、課外活動組 

地點 行政大樓地下室萬斌廳 

課目5 

1.教務業務簡介 

2.教學發展中心簡介 

3.畢業門檻說明:體適能畢業門檻、外語

畢業門檻、多元學習時數認證 

負責單位：教務處、教學發展中心、運

動教育中心、語言教育中心、職涯發展

中心 

地點 生資大樓一樓福昌廳 

時間 
地點 

由各院、系自行排
定 

11：30 ~課程結束~ 

 新鮮人營隊活動 

地點 教穡大樓一樓演講廳 

17：10 
/ 

18：10 

課目 

學生宿舍災害防救
演練暨宿舍組織及
相關規定說明 
負責單位：生活輔導與

軍訓組 

課目6 
 

認識學生自治團體及學生社團暨學校周

邊環境介紹 

負責單位：學生會、學生議會、學生社

團、課外活動組 

地點 生資大樓一樓福昌廳 

14：30 

/ 

18：00 

課目 
社團博覽會 

負責單位：學生社團、課外活動組 

地點 學生活動中心展演廳 

地點 

學生宿舍、體育館
二樓主球場(雨備) 

19：00 

/ 

21：00 

課目 
社團迎新晚會 

負責單位：學生社團、課外活動組 

地點 學生活動中心展演廳 

※ 9月 11日（星期一）晚上 6點至 10點進行「進修學制」新生入學輔導活動（地點：綜合教室 201） 

附
件
一 


